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Вид «Рукопашный бой»

Вид проводится в соответствии с Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

В демонстрации страховочных действий, приемов РБ, комплекса без оружия и с оружием команда участвует в составе 6 человек (из них не менее одной девушки).
Самостраховка падением.

Приемы самостраховки предохраняют от ушибов о землю при единоборстве с противником.

Участники, не выполнившие страховочные действия, равно как получившие за выполнение страховочных действий «0» баллов к выполнению приемов РБ не допускаются. В случае невыполнения страховочных действий 2/3 состава команды, команд к выполнению приемов не допускается.
1. Падение вперед (2,3 возр.гр):
а) из фронтальной стойки упасть вперед на слегка согнутые и разведенные в локтях руки и сгибанием в локтях смягчить удар

б) или подпрыгнуть и упасть вперед на слегка согнутые  и  разведенные в локтях; сгибая руки, опуститься на грудь; перекатиться с груди на живот, прогибаясь в пояснице.
Закончив падение, встать и  изготовиться к бою.

Ошибки: а) падение на прямые (выставленные вперед); падение на колени.
2. Падение назад (2,3 возр.гр): из исходного положения присесть ближе к пяткам, сгруппироваться (руки вперед, ладонями вниз); перекатываясь на спине назад, сделать упреждающий удар прямыми, слегка разведенными руками о землю; при нападении противника нанести удар ногами ему навстречу, вскочить и изготовиться к бою.
Ошибки: падение на ровную спину; подбородок не прижат к груди; страховка выполнена прыжком на ровную спину; колени вместе; угол между руками и туловищем более 90°.
3-4. Падение на (правый, левый) бок (3 возр.гр): из исходного положения присесть, сгруппироваться (руки – вперед ладонями вниз); перекатываясь назад и разворачиваясь в сторону падения, сделать упреждающий удар выпрямленной рукой о землю и лечь на бок так, чтобы одна согнутая в колене нога находилась на земле, а стопа другой (нога коленом вверх) – у ее голени, вскочить, изготовиться к бою.
Ошибки: соприкосновение коленей; угол между рукой, лежащей на земле, и туловищем более 90° или менее 45°.

5. Кувырок через плечо (2,3 возр.гр): из фронтальной (боковой) стойки наклониться вперед и пропустить левую (правую) руку между ног ладонью вниз, подбородок прижать к груди; оттолкнувшись ногами, сделать перекат левое (правое) плечо через и спину в направлении левой (правой) ноги (ягодицы) и занять положение лежа на левом (правом) боку, вскочить, изготовиться к бою.
Ошибки: остановка на боку; касание земли головой.
___________
Группировка - сесть на землю и обхватить обеими руками голени ног, колени слегка развести, пятки вместе, туловище согнуть, округлив спину, голову наклонить, прижав подбородок к груди. Подтягивая руками голени, приблизить туловище к бедрам.
Приемы рукопашного боя.

1. Обезоруживание противника при ударе ножом прямо (2,3 возр.гр)
Ошибки:

1. не выполнен уход с линии атаки

2. не выполнен “расслабляющий” удар ногой

3. не выполнен отход после захвата вооруженной руки

4. рычаг руки наружу (воздействие на кисть) производится только руками без одновременного разворота корпуса

5. не произведено обезоруживание

6. потерян контроль над противником до команды «отбой»

2. Обезоруживание противника при  ударе ножом сверху (3 возр.гр)
Ошибки: 

1. не выполнен «вход» (сближение с противником)

2. при выполнении верхнего блока (“подставки” рукой) локоть выше уровня запястья

3. отсутствует захват предплечья вооруженной руки

4. не выполнен “расслабляющий” удар ногой

5. при выполнении рычага руки внутрь отсутствует разворот корпуса

6. не произведено обезоруживание

7. потерян контроль над противником до команды «отбой»

3. Обезоруживание противника при ударе ножом снизу (3 возр.гр)
Ошибки:

1. не выполнен «вход» (сближение с противником)

2. при выполнении нижнего блока (“подставки” рукой) локоть ниже уровня запястья

3. отсутствует захват предплечья вооруженной руки

4. не выполнен “расслабляющий” удар ногой

5. отсутствие контроля противника после выполнения загиба руки за спину (возможно беспрепятственное освобождение)

6. не произведено обезоруживание

7. потерян контроль над противником до команды «отбой»

4. Освобождение от захвата противником шеи спереди (одежды на груди) (2,3 возр.гр)
Ошибки:

1. воздействие на предплечье производится только руками, без поворота корпуса

2. при выполнении воздействия на предплечье потерян контроль над рукой противника (разорван захват второй рукой)

3. не выполнен “расслабляющий” удар ногой

4. не выполнен отход после удара ногой

5. при выполнении рычага руки внутрь отсутствует разворот корпуса

6. потерян контроль над противником до команды «отбой»

5. Освобождение от захвата противником шеи сзади (3 возр.гр)
Ошибки:

1. не выполнен “расслабляющий” удар ногой

2. не совершено отшагивание в сторону после нанесения удара ногой

3. “расслабляющий” удар ногой и отшагивание в сторону выполнено навстречу локтю противника

4. рука противника не зафиксирована перед проведением броска

5. при броске нет работы корпусом (вытяжка руками)

6. не нанесен удар ногой
7. потерян контроль над противником до команды «отбой»

6. Освобождение от захвата противником туловища с руками сзади (2,3 возр.гр)
Ошибки:

1. не выполнен “расслабляющий” удар ногой в голень (стопу) или затылком в лицо

2. выполнен “расслабляющий” удар ногой в голень (стопу) и затылком в лицо

3. не совершено отшагивание в сторону после нанесения удара ногой (затылком)

4. не выполнен одновременный захват предплечья и плеча руки противника

5. отсутствует срыв захвата при отшагивании ногой  с одновременным уходом корпуса «вниз - в сторону»

6. рука противника не зафиксирована перед проведением броска

7. при броске нет работы корпусом (вытяжка руками)

8. не нанесен удар ногой
9. потерян контроль над противником до команды «отбой»

7. Освобождение от захвата противником туловища сзади (3 возр.гр)
Ошибки:

1. не выполнен “расслабляющий” удар ногой

2. нет захвата кисти и локтя противника

3. для проведения приема выбрана нижняя рука, которую фиксирует нападающий верхней рукой

4. воздействие на руку производиться без разворота корпуса

5. не выполнен загиб руки за спину (конвоирование)

6. отсутствие контроля противника после выполнения загиба руки за спину (возможно освобождение противника)

7. потерян контроль над противником до команды «отбой»

8. Освобождение от захвата противником туловища с руками спереди (2,3 возр.гр)
Ошибки:

1. не выполнен “расслабляющий” удар ногой или головой в лицо
2. одновременно выполнены “расслабляющий” удар ногой и головой в лицо
3. отсутствует срыв захвата при отшагивании ногой назад
4. потеряно равновесие при выполнении броска
5. не нанесен удар ногой
Комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов.

(упражнение 30; 2, 3 возр.гр)

Исходное положение – строевая стойка.

1. С шагом левой ногой вперед изготовится к бою.

2. Выполнить (предплечьем) левой рукой отбив вверх и удар правой рукой (кулаком) вперед прямо.

3.  Выполнить удар правой ногой вперед прямо или снизу. 

4. С разворотом на 90º и с шагом правой ноги выполнить удар в сторону слева наотмашь ребром ладони правой руки.
5. С шагом правой ногой назад выполнить левой рукой (предплечьем) отбив внутрь.

6. С шагом правой ногой вперед выполнить удар кулаком правой руки вперед сверху.

7. Выполнить удар левой ногой вперед прямо и, (не опуская ногу вниз, с шагом левой ногой вперед) принять левостороннюю изготовку к бою.

8. С шагом левой ногой (назад) и поворотом налево принять строевую стойку.

Ошибки персональные:
1. движения рук и вывод ноги (шаг) вперед при изготовке к бою не синхронны

2. при выполнении отбива рукой вверх локоть выше уровня запястья; нет возврата левой руки (к бедру) при выполнении удара правой рукой (кулаком) вперед; удар рукой не обозначен

3. потеря равновесия при выполнении удара ногой; удар ногой не обозначен; “проваливание” вперед при ударе, равно постановка ноги вперед после выполнения удара

4. удар наотмашь (ребром ладони) выполнен прямой рукой; постановка ноги в сторону (вправо) и удар рукой выполнены не синхронно; полный разворот корпуса вправо

5. отбив вовнутрь рукой и отход (шаг) ногой назад выполнены не синхронно

6. удар кулаком сверху и шаг ногой вперед выполнены не синхронно; удар кулаком выполнен прямой рукой

7. потеря равновесия при выполнении удара ногой; удар ногой не обозначен

“проваливание” вперед при ударе, равно постановка ноги вперед сразу после выполнения удара; движения ноги и рук при изготовке к бою не синхронны

8. при принятии строевой стойки руки не «по швам»; строевая стойка не выполнена

Ошибки команды:
- не синхронное выполнение комплекса (“разнобой”)

- потеря ориентации при выполнении (действия в разные стороны)

- выполнение комплекса разноименными руками (ногами)

- разрыв начальной дистанции (по ширине и глубине строя)

- покидание площадки участниками команды до команды судьи

Комплекс рукопашного боя с автоматом (карабином) на 8 счетов.

(упражнение 31; 3 возр.гр)

Исходное положение – строевая стойка.

1. С шагом левой ногой вперед изготовиться к бою.

2. Выполнить стволом автомата отбив вправо и укол штыком (тычок стволом) с выпадом левой ногой.

3. С шагом правой ногой назад выполнить удар затыльником приклада назад прямо.

4. Поворачиваясь на левой ноге направо, с шагом правой назад выполнить стволом автомата отбив влево.

5. С коротким шагом правой ногой вперед выполнить удар прикладом сбоку.

6. С поворотом кругом через левое плечо, отставляя правую ногу назад, защититься подставкой автомата от удара снизу.

7. С шагом правой ногой вперед выполнить удар магазином прямо и рубящий удар штыком (стволом) слева-направо вниз.

8. С шагом правой ногой назад и поворотом направо принять строевую стойку.

Ошибки персональные:

1.

· Неправильный хват автомата при изготовке к бою

· Угол наклона автомата меньше или больше чем 45°

2.

· Отсутствует отбив стволом (штыком) или отбив выполнен с замахом

· Отбив выполнен влево 

· При выполнении укола штыком отсутствует выпад левой ногой (шаг вперед) или нет подачи автомата вперед

3.

· Не выполнен шаг правой ногой назад

· Автомат находится ниже уровня головы или под наклоном вниз 

4.

· Выполнен поворот налево

· Произведен шаг левой ногой

· Шаг и отбив автоматом выполнены раздельно 

· Вместо отбива автоматом выполнена отмашка

· Автомата находится под углом меньше или больше 45°

5.

· Приклад автомата находится ниже уровня головы

· Локоть правой руки выставлен вперёд

6. 

· Произведен шаг левой ногой

· Не выполнен отход правой ногой назад

· Автомат удержится неровно (под наклоном с одной стороны)

7.

· Магазин автомата направлен вниз (или вверх)

· Автомат удерживается над головой

8.

· Строевая стойка не выполнена

· Выполнен шаг левой ногой вперёд для принятия строевой стойки

· При принятии строевой стойки автомат удерживается двумя руками

ошибки группы (команды) 

· не синхронное выполнение комплекса (“разнобой”)

· потеря ориентации при выполнении (действия в разные стороны)

· выполнение комплекса разноименными руками (ногами)

· разрыв начальной дистанции (по ширине и глубине строя)

· покидание площадки участниками команды до команды судьи

Оценка вида «Рукопашный Бой»

	Возрастная группа

Кол-во участников
	Страховка
	Приёмы РБ
(упр. №29)
	Комплекс

без оружия

(упр. №30)
	Комплекс

с автоматом
(упр. №31)
	Максимально возможное

кол-во баллов

	2 - 6
	12
	20
	49 (48+1)
	
	81

	3 - 6
	12
	40
	49 (48+1)
	49 (48+1)
	150


Страховочные действия (самостраховка падением)

	«2»
	страховочные действия выполнены согласно описанию, без ошибок.

	«1»
	страховочные действия выполнены с ошибками или со второй попытки.

	«0»
	страховочные действия не выполнены или выполнены с критическими ошибками, способными повлечь за собой травмы.


Вывод оценки за демонстрацию страховочных действий

«2»
2-2-2; 2-2-1

«1»
2-2-0; 2-1-1; 2-1-0; 1-1-1; 1-1-0

«0»
2-0-0; 1-0-0; 0-0-0
Приемы рукопашного боя (упр. №29)

	«5»
	прием выполнен согласно описанию, в быстром темпе, слитно,

доведен до логического завершения.

	«4»
	прием выполнен согласно описанию, недостаточно быстро,

неуверенная имитация удара, доведен до логического завершения.

	«3»
	прием выполнен согласно описанию, с остановками,

доведен до логического завершения.

	«2»
	прием выполнен не по описанию, быстро, слитно,

доведен до логического завершения.

	«1»
	прием выполнен согласно описанию, но со второй попытки

	«0»
	прием не выполнен, не доведен до логического завершения

или выполнен с потерей равновесия


Комплексы приемов рукопашного боя (упр. №№ 30, 31)

	Комплекс выполнен (всей командой)
	40 (5 уч × 8)
	48 (6 уч × 8)
	64 (8 уч × 8)

	Комплекс выполнен правильно и синхронно
	40+1 балл
	48+1 балл
	64+1 балл

	Комплекс не выполнен одним из участников
	- 8 баллов
	 - 8 баллов
	 - 8 баллов

	Комплекс выполнен с ошибкой, за каждую
	- 1 балл
	- 1 балл
	- 1 балл


* * *
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